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SA BLIR KOSTRADEN TILL | SVERIGE (och resten av EU) ..

Varfor foresprakar dietister, likare och Livsmedelverket kemiska ldttmargariner och margariner gjorda
av resterna efter tillverkningen av tval, framfor smor med naturliga omega-3 fettsyror som hundratals
generationer dverlevt pa och matt vil av? Akta varan &r ju billigare och enligt de flesta mycket godare.

Professorerna Bengt Vessby och Nils-Erik Asp marknadsfor tillsammans med livsmedelsindustrin sina
produkter. Bengt Vessby dr adjungerad professor” vid Uppsala universitetet, tillika Livsmedelsverkets
kolesterolexpert. Det som ér speciellt for Bengt Vessby ér att han dr medforfattare till en studie som
visar att fleromittade fetter negativt paverkar Diabetes typ 2. Det hindrar honom dock inte att som
professor marknadsfora margarin (med fleromdttade fetter) bade till friska och diabetessjuka, utan att
tala om att han far 16n fran tva margarinbolag. D En adjungerad professor tillsitts med extern finansiering, t.ex. fran industrin.

Nils-Georg Asp ér professor i nidringsldra och verkstidllande direktor for SNF, Swedish Nutrition
Foundation. Nils-Georg Asp kallas for Sveriges frimsta fiber- och kolhydratexpert. Han genomfor
ocksa uppdrag for livsmedels- och likemedelsindustrin som de kan vara néjda med. Ett exempel dr en
informationsbroschyr, som delas ut pa diabetesmottagningar, om kost med tyngdpunkt pa kolhydrater
(dvs. sockersjuka rekommenderas att dta socker). Men sa ér ju Nils-Erik Asp avlonad av Stidsucker.

Man vill tro att ldkare, dietister, sjukskoterskor och Livsmedelsverkets personal &r sa professionella att
de genomskadar foretagens “lobbyverksamhet”. Men nir vardcentraler, dietister, foretagsldkare delar
ut reklambroschyrer fran multinationella foretag, om kolesterolséinkande produkter, funderar man dver
deras formaga att reflektera 6ver vem som styr deras arbete.

Granskar man hur kostraden kommer till finner man multinationella foretag som styr den information
vi far och att EU anlitar foretag som tillverkar mat och mediciner, for att ta fram rekommendationer.

EU later vinstdrivande féretag paverka kostrad riktade till medborgarna.

EU har bestamt att man ska ta fram nya kostrekommendationer for medlemslédnderna. Dessa ska ligga
till grund for Livsmedelverkets information till skolor, barnomsorg, mddravardscentraler, 1ikar-och
dietistutbildningar och vanliga konsumenter. Aven grinsvirden for nir kolesterolsinkande medicin
skall sittas in skall formuleras.

Detta uppdrag har organisationen International Life Sciences Institute (ILSI) fatt. EU, alltsa vi skatte-
betalare, betalar 126 miljoner kronor for att ILST ska ta fram kostrad som ska styra Europas kostpolitik.
Vad gor da ILSI sd ldmpligt for detta uppdrag?

ILSI vill ge sken av att vara ett internationellt forskningsinstitut, men i verkligheten fungerar som en
lobbyorganisation. ILSI har knutit till sig personer pa universitet, livsmedelsverk och pa néringstid-
skrifters redaktioner som ocksa &r professionellt involverade i multinationella livsmedelsforetag och
likemedelsforetag. Saledes dr vérldens tva storsta sockerbolag och ett likemedelsforetag som tillverkar
kolesterolsinkande mediciner representerade 1 ILSI.

ILSI arbetar pa uppdrag fran bl.a. Pfizer och Glaxo, tva stora likemedelsforetag med insulin bland sina
produkter. ILSI arbetar ocksa pa uppdrag av Coca-Cola, Kraft Foods, Kelloggs, Stidzucker, Mc
Donalds och pa uppdrag av Unilever, virldens storsta livsmedelforetag, som forser vara skolbarn med
littmargarinet LATTA (ingredienser och process >> www.Ichf.biz/pdf/Latta_margarin_smor_tillverkning.pdf).

Flera svenskar som har koppling till stora foretag sitter med eller har mojlighet att paverka ILSI’s
arbete. En tidigare nimnd 4r Nils-Georg Asp, professor i nédringslira och verkstillande direktor for
SNF, Swedish Nutrition Foundation och med 16n fran Stidsocker.

De gillande kostraden i Sverige, som kidnnetecknas av fobi for mittat fett och ett stort kolhydrat intag,
har tagits fram under ledning av framlidna Professor Brittmarie Sandstrom med koppling till ILSI.

Vad kan vi vénta oss av ILSI och de nya kostraden?
Att man sdtter folkhdlsan frimst?

Likemedelsforetaget Pfizer, som dr storst pa kolesterolsinkande mediciner i virlden, tillverkar vérlds-
ledande Lipitor som saldes for 54 miljarder kronor under 2007 (!). Kommer detta foretag forsoka att
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ddmpa oron for vart kolesterolviarde och kommer de att hoja kolesterolgransen for nidr man sitter in
kolesterolsinkande mediciner? Naturligtvis inte!

Kommer de stora sockerbolagen och Coca Cola, som finns med i ILSI, att ge rad om att vara barn bor
dricka mindre ldsk och dta mindre godis for hdlsans skull? Naturligtvis inte!

Kommer Unilever, som tillverkar Becel, att beritta att naturligt ekologisk Bregott 4r mycket nyttigare
dn deras eget kemiska Becel? Naturligtvis inte!

Dags att vi sédger ifran!
Gigantiska livsmedelsforetag tar emot vara skattepengar via EU for att utarbeta vara kostrad (!).

Dalig forskning, kommersiell och politisk inblandning har hittills givit livsmedels-och likemedels-
industrin enorma vinster men varit férodande for folkhélsan. Livsmedelverket, ldkare, dietister och
myndigheter styrs av industrin. Kostrdaden kan saledes betraktas som maskerad reklam.

Lis docent Uffe Ravnskovs inldgg i Dagens medicin den 8 maj om Livsmedelsverkets kostrad >>
www.dagensmedicin.se/asikter/debatt/2009/04/08/livsmedelsverket-bor-omede/index.xml. Arhundradets Scoop?

Lés “Akta vara” av Mats Eric Nilsson.

Lis "Ideologin och pengarna bakom kostraden” av Per Wikholm och Lars-Eric Litsfeldt.

Las " Viilfdrdens ohdlsa” av Lars Wilsson. For forsta gangen presenteras det evolutions-
medicinska synsittet for en bred publik.

» Bevaka utgivningen av docent Ralf Sundbergs bok. Verkligheten dvertrdffar dikten med rage!

YV V

Man tycker kanske att man personligen kan strunta i myndigheternas kostrad. Men daghem, skola,
sjukhus, restauranger, livsmedelshandeln har svart att inte folja officiella reqkommendationer. Dérfor
undgar vi dem inte! Nyckelhalsmérkningen har inneburit att det i manga kommuner i skolorna enbart
serves ldttmargarin och ldttmjolk. Valfrihet nér det géiller matfett och mjolk har ansvariga avskaffat!

Sedan Livsmedelsverket inforde nyckelhalsmirkningen (fettsnal mat) ar 1989 har fetman fordubblats
och diabetes har tredubblats till nu 370 000 diabetiker. S visst har kosten stor betydelse for hdlsan.

Littmargarin dr en av de mest raffinerade och kemikaliserade av alla matliknande produkter som finns

att kopa och Sven Erik Nordin undrar “varfor vi koper fororenat vatten — och betalar dyrt for det?”
>> http://www.newsmill.se/artikel/2009/04/21/varfor-koper-vi-fororenat-vatten-och-betalar-dyrt-det

Se till att dina barn fér riktiga fetter, smér, Bregott och helfet mjolk, hemma, pd dagis eller i skolan!

At inte pd restauranger som serverar bordsmargarin eller som anviinder margarin i sin matlagning
och kontakta foretag och klaga pad onddiga och tveksamma tillsatser i maten!

Kommersiella foretag drivs av vinstintresse och skall sjilvklart gora det. Betrakta nuvarande kostrad
som reklam, utan grund i vare sig vetenskap eller beprovad erfarenhet! Avsikten dr att sdlja!

Genuin kostforskning &r sanningssokande och oberoende, med konsumentintressen som utgangspunkt.

Gor din rost hord! Borja med att tala om for véra kommunala makthavare att ni inte accepterar att
de envildigt har bestamt vad alla skolbarn skall dricka och ha pa smorgasen. For allas vara barn skriv
pa den kommunala och nationella namnlistan for kostdemokrati, som borde vara en sjédlvklarhet. Skriv
gidrna ocksa pA FORUM vad ni tycker om att skolan patvingar era barn lightprodukter, mot er vilja.

» Partille kommun >> http://www.namninsamling.se/index.php?sida=2&nid=3161
» Landet runt >> http://www.namninsamling.se/index.php?nid=2818

Skicka gdrna detta brev vidare till alla du kinner eller alla som du har i din e-lista.

Projektgruppen "SKOLMATEN I PARTILLE”

info@kostdemokrati.se
www.kostdemokrati.se

Killor: Sveriges Konsumenter i Samverkan (www.konsumentsamverkan.se)
Gunnar Lindgren — Matfett och margarin (www.gunnarlindgren.com)
Ralf Sundberg - Dagens kostrad vid diabetes (www.2000taletsvetenskap.nu/pdf/RalfSundberg. pdf)
Tommy Nilssons nyhetsbrev (www.utbildningscenter.se)
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