Diabetes, fetma och cancer
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Forsta sidan - Diagramforteckning

Fetmaepidemin startade med en "knyck” med de nya kostréden, férst i USA och
strax darefter i Sverige nar Livsmedelsverket kopierade kostraden fran USA.

Kolhydratintagets storlek foljer med god precision utveckling av fetma.
Antalet diabetiker 6kade kraftigt nar lagfettkost introducerades..

Riskanalys vid olika volymintag av kolhydrater (gram per dag). Valj sjalv din
halsostatus, dina odds!

FORE en blodsockerkurva med tallriksmodellen och maximalt med insulin som
varden ordinerar och EFTER med LCHF och utan insulin. Obs. att LCHF har
liknande effekt for ALLA diabetiker och prediabetiker.

NATURALFORLOPPET - Ett plagsamt och livsfarligt "normalt” forlopp for diabetiker.
Prostatacancer. Utveckling och riskfaktorer.

Smor och fetma. Det finns ett tydligt samband.

Smorkonsumtionen per medborgare.

Den privata lattmargarinkonsumtionen stortdyker. Offentliga maltider ar sista fastet,
som att t.ex. patvinga skolbarn lattmargarin (kostchefer agerar forsaljnlngsagenter)

Socialstyrelsen rekommenderar medelhafskost. De verkar vara helt ute i det bla,
vilket far katastrofala konsekvenser for landets diabetiker.

Opinion — LCHF tre ganger storre an tallriksmodellen — Var 4:e svensk ater idag
lagkolhydratkost for att de mar bra av det.



_ i USA

1= USDA Dietary Guidelines for Americans

1

Observera att fetmaepidemin tog fart efter det att de nya kostraden kom i USA 1977,
att man skulle ata fettsnalt, dvs. ersatta fett med kolhydrater. Kostrad som Sverige
importerade och i Sverige tog utveckling av fetma fart1989 (nar nyckelhalet kom).



Gram kolhydrater per dag (streckad linje ....)
och fetmautvecklingen (andel med BMI dver 30).
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Livsmedelsverket rekommenderar upptill 60 E% kolhydrater, 2500 kcal per kvinnor
och 3200 kcal for man, vilket blir 350 gram respektive 480 gram kolhydrater (!).



Diabetesepidemin i USA

| Sverige tog diabetes fart nar Livsmedelsverket introducerade nyckelhalet 1989.
Sedan dess har diabetes och prediabetes trefaldigats till mer an en miljon svenskar
och antalet 6verviktiga har férdubblats, pa bara drygt 20 ar. Ett talande RESULTAT!



< 1509 - Lagkolhydratkost

<100g - Liberal LCHF

<50g - LCHF




FORE: Blodsockerkurva enligt Socialstyrelsens och vardens ordination — en extrem
hogkolhydratkost och maximalt med insulin — leder till naturalférloppet.
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EFTER: Blodsockerkurva med strikt LCHF och inget insulin alls. Pa koper gick
patienten fran fet till normalviktig, utan hunger. Normalt blodsocker och normal insulin-
niva gor att risken for diabetesbiverkningar ar minimal. Bye-bye "normalforlopp”!

Se inslaget (del 1 av 3) har ... http://www.youtube.com/watch?v=PU|K3uhvm_A&feature=feedlik




NATURALFORLOPPET — innebér att diabetiker gradvis bllt samre
genom att folja vardens rad som baseras pa hogkaitkgst och insulin.

Diabetes ar var storsta folksjukdom med mer &n en itjon diabetiker och prediabetiker i Sverige.

Eftersom diabetes blivit sa vanligt tanker vi saligndiabetes som nagot allvarligt. Men en diabetiker
femtioarsaldern avlider i genomsnitt sex ar tidega@torst ar risken att do i hjart-sjukdom.

Hoga blodsocker skadar a&ven mindre blodkérl ochtréatar i kroppen. Det leder ofta till problem med
ogon, njurar, kanselbortfall i fétter och svarlakensar. Vissa blir till slut blinda, behdéver dmbller far
amputera en fot eller ett ben (varje dag, aret, mmputeras tva fotter pa diabetiker bara i Sverige).

Till detta kommer en 25 procent hogre risk att dancer, hogre risk for gikt, for Alzheimer (kallas
ibland for diabetes typ 3), IBS, IBD, fertilitetgfilem, sémnproblem och en hel rad andra sjukdomar.

De allvarliga komplikationerna gor att sjukdomen ar extremt dyr for samhallet. Diabetes star for
mer &n 10 procent av sjukvardskostnaderna. Sjukwdidcsin tur, utgor éver 10 procent av Sveriges
bruttonationalprodukt, BNP. Foljaktligen star didswarden for mer &an en procent av landets totala
ekonomiska aktivitet under ett ar. Det ar cirkan@Barder kronor per ar, for en sjukdom som okat
trefaldigt pa bara 20 ar, mest pa grund av Livsmegekets ovetenskapliga extrema hogkolhydratrad.

Detta forlopp — naturalforloppet — kan bade forebyggeh reverseras om sockersjuka slutar att ata det
de inte tal — socker och starkelse. Men det tatarniarden om, det far man sjalv komma underfund. med

Las mer:

* Folder: Sockersjuka... http://www.kostdemokrati.se/wp-content/uploads/Brog-Sockersjuk.pdf

* PM: Diabetes typ 1... http://www.kostdemokrati.se/wp-content/uploads/[@iss-typ-1.pdf




Prostatacancer — Hogt blodsocker och hogt insulin ar signifikanta riskfaktorer

Det som primart har forandrats sedan 50-talet ar kosten och vi vet idag att mycket socker och kolhydrater driver
upp blodsockret och insulinhalten, vilket ar signifikanta riskfaktorer for cancer. En riskokning man far om man
tilampar Livsmedelsverkets tallriksmodell, en extrem hégkolhydratkost med 50 — 60 E% kolhydrater/socker.

Aven brist p& D-vitamin ar en riskfaktor, vilket enkelt kan atgardas med tillskott till en 1&g kostnad.

Men varden beréttar inte detta — det far man sjalv komma underfund med.

Las mer:

» Minst 10 000 patienter dor i onddan varje ar (27 pe r dag).
http://www.kostdemokrati.se/debatt/2012/04/06/minst-10-000-patienter-dor-i-onodan-varje-ar-27-per-dag/

» Kunskaps- och logikbrist &r det stora problemet (om D-vitamin)
http://lwww.kostdemokrati.se/bjorn/2012/03/22/kunskaps-och-logikbrist-ar-det-stora-problemet-om-d-vitamin/

« Ett band av dddlig prostatacancer stracker sig 6ver Skandinavien.
http://lwww.kostdemokrati.se/nyheter/2011/12/18/ett-band-av-dodlig-prostatacancer-stracker-sig-over-skandinavien/







Vi ater i genomsnitt nastan 1 kilo mer smér per person och &r nu jamfért med for 10 &r sedan. Ar 2010 &t vi
2,2 kilo smor per person och ar i Sverige, motsvarande siffra for ar 2000 var 1,3 kilo. Den senaste 10-
arsperioden har var konsumtion av smér dkat med 0,9 kilo per person och &r. Aren runt 2000 var det &r
smorkonsumtionen var som lagst. Den hade da sjunkit fran en niva runt 3,6 kilo i borjan av 1980-talet.



Svensk dagligvaruhandels arbete for béttre matvanor Rapport 2011
»» http:flwww.svenskdagligvaruhandel.sefMediaBinaryLoader. axd?MediaArchive_
FileID=759b3bBf-8841-4d20-b7al-ff3ae6d32e66&MediaArchive_ForceDownload=true



Socialstyrelsen rekommenderar en fér diabetiker extrem hégkolhydratkost med 30 — 60 E% kolhydrater och
for att gardera sig finns det en "extrem lagkolhydratkost” som dock inte ska rekommenderas av varden, men om
patienten begar denna kost ska patienten inte motarbetas (tidigare riskerade lakare sin leg. om de rek. LCHF).

Utgiven
2011-12-05

Vilket ovetenskapligt trams!  Ratt definitionen pa "Liberal LCHF ” &r 10 — 20 E% kolhydrater, vilket passar
manga friska. Definitionen pa "LCHF" ar upptill 10 E% kolhydrater, men diabetiker, dverviktiga och de med meta-
bolt syndrom bor ligga under 5 E%, for basta resultat. Det finns heller ingen anledning att dverskrida 15 — 20 E%
protein ("< 30 E% protein” verkar vara ett uttryck fér den obefogade fettskrack som rader inom Socialstyrelsen).

Las mer om SLV:s och SoS:s nya medelhafskost ... http://www.kostdemokrati.se/bjorn/2012/01/01/medelhavskost-bast-for-halsan/




LCHF ar nu tre ganger storre &n Tallriksmodellen — Var 4:e svensk, runt
2 miljoner medborgare. Norge pa andra plats med cirka 300.000 norrméan.
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\ Enligt Demoskop ater 23 % lagkolhydratkost

| 18% (4142) ,,‘ http://pagina.seffiler/demoskop_mars_2011.pdf

Enligt SLV:s egen undersdkning saknar de
8 5% (1215) stod fran 40 % av befolkningen

http://www.kostdemokrati.se/nyheter/2012/01/18/tack-for-den-livsmedelsverket/

Atking
| 1% (186)

Enligt DN:s webbfraga ater idag 24 % LCH,
Viktvaktarna 5 Gl eller Atkins. LCHF ar tre ganger storre an
2% (383) Livsmedelsverkets tallriksmodell.

LCHF ar den enda kost som uppfyller kravet
Pulver- eller soppdiet pa vetenskap och beprovad erfarenhet for
| 1% (300) behandling och férebyggande av diabetes
Annan b JEr— och overvikt — vara storsta folkhalsoproblem.
W 4% (958) ! vegetarisk & |
religios kost | Trots detta forvagras barn och vuxna LCHF
savida de inte har lakarintyg. Men (t)allrisk-
modellen som trefaldigat diabetes och for-

dubblat fetma pa bara 20 ar, det serveras (!).

Nej

| 64% (14996)

Totalt antal roster: 23486




