Dagens evidens

Dagens evidens grundar sig pa:

Mainniskans evolution, som
karakteriseras av att vi fore jord-
brukets tillkomst levde som jagare
och samlare, dar fodan var i hu-
vudsak animalisk och att vart mat-
spjalkningssystem, liksom vart hor-
monsystem och enzymsystem ar
anpassat till detta. Var artegna foda
bestod i huvudsak av kott och fisk
och andra animalier med sma

tillskott fran vaxtriket.

Otaliga fallbeskivningar pa att
LCHF fungerar, sa manga att de nu
bildar vetenskap. Att LCHF fungerar
beror just pa att den kosten liknar

var ursprungliga foda.

Moderna kliniska studier visar
LCHF:s halsomassiga overlagsenhet
och att kosten dessutom verkar
viktnormerande utan att man be-

hover svalta.
Se till exempel:

http://tiny.cc/0y525

Las mer pa:
www.kostdemokrati.se

Lagen

Grundlagen foreskriver, att "Domstolar
samt forvaltningsmyndigheter och andra som
fullgor offentliga forvaltningsuppgifter ska i
sin verksamhet beakta allas likhet infor lagen
samt iaktta saklighet och opartiskhet. Lag
(2010:1408).”

Detta star i bjart kontrast till verkligheten,
da SLV verkar systematiskt forvringa, ljuga
och ddlja verkliga forhéllanden och tycks ga in-

dustrins arenden.

Socialstyrelsen godkinde lagkolhydratkost
den 16 januari 2008, for behandling av vervikt
eller diabetes typ 2. De fastslar att sidan behand-
ling ar i overensstimmelse med vetenskap och

beprovad erfarenhet.

Sedan dess verkar sjukvarden systematiskt bryta
mot lagen, nar de inte, sa vitt bekant, infor-
merar patienterna om alternativet lagkol-
hydratkost (LCHF). Svensk forfattningssamling
(SFS 1998:531 — uppdaterat t.o.m. SFS 2009:471)
foreskriver foljande:

”Ndr det finns flera behandlingsalternativ
som stdr i overensstimmelse med veten-
skap och beprovad erfarenhet skall den
som har ansvaret for hdlso- och sjuk-
vdrden av en patient medverka till att
patienten ges mdjlighet att vdlja det al-
ternativ som han eller hon foredrar”

Vetenskap och
evidens i

kostfragan

Det kravs ett helt nytt satt att tanka

for att losa de problem som vi ska-

pat med det gamla sattet att tanka.
Albert Einstein

Team Kostdemokrati

www.kostdemokrati.se



Gardagens evidens

Gardagens evidens har sina rotter i den
amerikanske nutritionisten Ancel Keys fusk-
forskning i borjan pa 1950-talet. Fusket
avslojades redan i slutet av 50-talet, men
aberopas ibland fortfarande som evidens for

Livsmedelsverkets kostrad.

Kostraden i USA, U.S. Dietary Goals, utar-
betades 1977 av arbetsmarknadsjournalisten
och vegetarianen Nick Mottern. Det saknades
helt evidens for de forslag han kom med, t.ex.
ar siffran 10 E % for hur mycket mattat fett
som fick ingd, helt gripen ur luften.

Vetenskapen kopplades bort. De som pro-
testerade blev utan forskningsanslag. Poli-
tikerna avgjorde fragan. Mittat fett och koles-
terol gjordes till kostens svarta far och
pastods vara det som orsakar det metabola
syndromet. Detta saknar fortfarande evidens.

Dagens situation visar att man hade radikalt
fel. Miljontals manniskor har dott i fortid till
foljd av de fettsnala kostraden, men dessa har
varit mycket Ionsamma for livsmedels— och

lakemedelsindustrin.

Varje ar viktopereras 10 000 patienter | Sve-

rige, utan evidens: http://tiny.cc/024ce

Las “Forskningsfusket” av Dr. Ralf Sundberg

Se dven under "Debatten” har till hoger.

Resultatet

De kostrelaterade sjukdomarna
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Kadlla: National Center for Health Statistics
Manskligheten har utsatts for ett oerhort
cyniskt experiment i industrins intresse.. Fett-
man gar som en prariebrand genom virlden
och de kostrelaterade sjukdomarna okar i
rasande takt. Grafen ovan visar att en mar-
kant forandring intraffade i och med info-

randet av de nya kostraden.

Diabetes har nistan trefaldigats pa 30 ar och
virlden har nu 350 miljoner typ2-diabetiker
och annu fler prediabetiker. Hijart— och
karlsjukdomarna har ocksa okat kraftigt och
ar fortfarande den framsta dodsorsaken, trots
att man vid inférandet av kostraden férut-
spadde attt dessa sjukdomar skulle vara ut-
rotade ar 2000. Olika cancerformer gras-
serar, liksom ett otal former av magsjuk-
domar, immunsjukdomar, Alzheimers, de-

mens osv.

Debatten

Internet

Mojligheten att sprida information och diskutera
via Internet har inneburit att en demokratisering
av debatten Tidigare satt Livsmedelsverket och
deras uppdragsgivare inom industrin i orubbat
bo. Nu har bristen pa evidens | kostraden
avslojats infor ett stort antal medborgare och

myndigheten har tivngats ga | svaromal.

Dar har de skandligen misslyckats. | en upp-
marksammad debatt i Dagens Medicin och i
Lakartidningen blev de avslojade och man kan

numera kalla SLV for SvarsLosa Verket.
Har finns nagra av debattinlaggen:

Varfor fornekar “kostexperter” vetenskapen?
http://tinyurl.com/8y5nplp

Vilseledande om fett
http://tinyurl.com/7b7rqjb

Fortfarande vilseledande om fett
http://tinyurl.com/6ram5mg

Livsmedelsverket bor omedelbart sluta...
http://tiny.cc/fvzw0

Verkets kostrdd vilar pa vetenskaplig grund
http://tiny.cc/hj4pt

Ovetenskapligt ndr omrostning avgor kostrad
http://tiny.cc/yh8cr

Kolhydratstinna kostrad saknar evidens
http://tiny.cc/rrhsn



