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Denna studiecirkel &r det enda pa marknaden
existerande materialet med detta breda uppligg och
omfattar i nuliget ungefir 200 Ad-sidor . Ovriga
bocker om LCHF behandlar oftast enstaka eller fa
fragor, vilket gor dem mindre ldmpade som studie-

cirkelmaterial, trots att de r utmérkta i vrigt.

I materialet finns ett forslag till studieplan och varje
avsnitt avslutas med diskussionsfragor. Den som leder
en studiecirkel med hjélp av detta material har ocksa
mojlighet till support via telefon eller e-post

Bestillningar:
E-post: livlinan@hotmail.com
Telefon: 0663 - 66 3844 0730-42 7573
Priser (moms och frakt inom Sverige ingar):
lex 329 kr
2 -4 ex 279 kr/st
5 ex eller fler 229 kr/st

Frank Nilsson

Studiecirkel | LCHF

Studera LCHF 1 grupp eller pa egen hand

Frisk och smal med

Njutmetoden!

At dig frisk och smal — utan att g& hungrig!

Frank Nilsson




Ett nytt viktigt bidrag
till LCHF-litteraturen

Med den nyskrivna studiecirkeln “Frisk och
smal med Njutmetoden” bidrar forfattaren
Frank Nilsson éater till att fylla ett stort tomrum
1 den rika floran av bocker om LCHF, den mo-
derna varianten av var ursprungliga foda.

Tidigare har han skrivit “Istiillet for doping!”
den forsta bok i vérlden som visar fordelarna
med riktig LCHF for idrottsfolk, bdde vad géller
hilsa, prestation och forebyggande av skador.
Detta blir grunden for en 1&ng och framgangsrik
idrottskarriar och livsvarig hélsa ocksd efter
avslutad karridr . Boken var avgoérande for att
Bjorn Ferry skulle &vergd till LCHF. Sju
manader senare tog han OS-guld!

Njutmetoden!
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Frisk och smal med Istallet fér doping!
Njutmetoden

En stark halsotrend

LCHF ér pa stark frammarsch. Smoret tar slut i
butikerna och margarinindustrin dumpar despe-
rat priserna till vard skola och omsorg.

Varen 2011 genomfdrdes en demoskop-
undersokning, som visade att LCHF praktise-
rades av 23 % (drygt 2 miljoner svenskar)
varav 5 % (%2 miljon) valt en strikt variant.
Det badar gott for en vindning mot en
forbattrad folkhélsa efter decennier av skad-
liga kostrdd fran Livsmedelsverket, vars ex-
perter sponsras av industrin.

G4a samman!

For att kunna se igenom industrins skramsel-
propaganda som vidareformedlas av t.ex. fler-
talet dietister, behdver vi lidra oss mer. Det gor
vi bdst i cirkelform och girna via studie-
forbund, sa att den personliga kostnaden mini-
meras.

Manga fragor blir det...

Kostraden! Finns det ndgon riktig vetenskap
bakom? Vilken vetenskap finns bakom
LCHF?

Kolesterolet? Hur dr det med det? Min
doktor sdger att jag ska ta kolesterolsan-
kande statiner for sdkerhets skull. Ar det
lampligt? Kan jag verkligen lita pa lédkarnas
rad?

Fetterna! Vilka fetter ska jag egentligen &dta?
Kloggar kirlen igen nir jag dter mattat fett
eller ar det tvartom?

Alzheimers! Okar eller minskar risken med
LCHEF? Jag vill ju var aktiv och alert dven
pa aldre dar...

LCHF sédgs vara bra for diabetiker. Hur
fungerar det? Blir det dyrt? Kott &r ju inte
billigt precis...

Miljon! Vegetarisk kost sidgs ju vara miljo-
vénlig och kott péstés vara miljobelastande.
Stdmmer det?

Verklighet eller myt? Svaren finns i boken!




