GMO — Hotet mot vér framtid!

Firesprékare sager att syftet med GMO (genmanipu-
lerade organismer) &r att f8 fram battre mat, hall-
barare jordbruk och framfirallt att fida vérldens
hungriga. Detta har man &nnu inte kunnat visa. Istéllet
har kemikalieberoendet ikats och binder blivit
beroende av multinationella firetag. De som idag
vinner pé gentekniken &r storforetagen, inte vérldens
sviltande.

Kemifiretag som Monsanto tar patent pa liv (i fiirsta
hand véxter) och géir dem resistenta mot deras egna
vixtgifter. Detta leder naturligtvis inte till héllbar
matproduktion, men dkar giftspridningen.

Man har inte heller kunnat pévisa dkning av
produktionen och forskning visar dessutom pé sjuk-
domar och sterilitet hos farsikdjur som &tit GMO-
griddor. Vaxtfaradling sker vertikalt inom en art, men
genmanipulering far dver gener mellan olika arter utan
kontroll dver vad som hander.

Filj debatten om GMO p& www.kostdemokrati.se

Monsantoland

Kostdemokrati

Valkommen till platsen fir nyheter, tips, forskning,
projekt och aktiviteter som berir kost och hlsa.

Vi péverkar makthavare genom att vi informerar pé ett
sakligt satt och genom opinionshildning.

Vi utvecklar naturliga koncept (som fungerar) fir pre-
stationsfiirméga, halsa och viktkontroll. Just nu &r barn,
ungdomar och skolmaten i fokus, men ocksd diabetes,
viktoperationer och milji. Véra koncept blir viktiga
bidrag nér det galler att pé ett avgirande satt farbattra
folkhalsan och samtidigt lisa sjukvérdskrisen.

Man kan bli medlem hos oss gratis.

Har kan du lasa bloggar, diskutera pé forumet om kost,
om hélsa och om makthavare, eller bara lasa fakta.

Besiikare kan ocksa skriva tips och kommentarer i vér
géstbok.

Vi kallar ett av véra koncept fir

NJUTMETODEN (LCHF).

Valj Njutmetoden fior halsa och
viilbefinnande!

ladda hem broshyren frén vér
hemsida www.kostdemokrati.se

Njutmetoden

Kostdemokrati

upproret mot littprodukter

Kost-halsa-milji-demokrati

www.kostdemokrati.se



Omréaden vi prioriterar

Viktoperationer

Sjukvarden erbjuder tvd metoder fir att komma tillrét-
ta med dvervikt och fetma. Dels erbjuder man svéltme-
toder pd dverviktsklinikerna och dels viktoperationer.
Ingen dvervikisklinik kan redovisa positiva resultat.
Svéltmetoder fungerar inte!

Misslyckandet med svaltmetoder har lett fram till att
man istéllet (utan vetenskaplig grund) genomfir s.k.
bastric Bypass-operationer. N&gra patienter f&r har
ett anstandigt liv men fir ménga innebér operationen
ett ddelagt liv med livslanga komplikationer och tidig

did.

Vi erbjuder en naturlig och biverkningsfri metod—
Njutmetoden (LCHF), dar man l&r sig att &ta fir oss
god. naturlig mat och som pé ett naturligt satt reg-
lerar vikten, utan att man behiver svalta sig

Det fantastiska &r att man inte bara
f&r en viktreglering, utan man kan
pé kipet &tervinna sin halsa och bli
av med en mingd kostrelaterade
sjukdomar, som till exempel diabe-
tes och olika magproblem,

Viktoperationer

ladda hem broshyren frén var
Viktoperationer  hemsida www.kostdemokrati.se

Skolupproret mot lightprodukter
"SKOLUPPRORET MOT LIGHTPRODUKTER" har fokus

pé att barnen skall serveras ett alternativ till
|attmjdlk och lattmargarin. Vi kallar det valfrihet
och demokrati, att vi sjélva far vélja vad vi och vara
barn skall ata.

De kostchefer som firesprékar “kostdiktatur”
iiverskrider sina befogenheter. De har missupp-
fattat sitt mandat. Det & firaldrarna som be-
stammer vad deras barn skall 4ta och i skolan &r
det rektorn som ytterst ansvarar fir att barnens
hilsa framjas.

| Livsmedelsverkets personalhandbok “Mat fir
spadbarn och smabarn” stér det: "Firaldrarna be-
stammer vad som ska serveras och barnet om, och
hur mycket, det vill ata av den mat som serveras”.

Det &r darfor omijligt fér vare
sig politiker eller kostchefer att

Riadda vara barns

besluta vad barnen serveras i
skola och barnomsorg. Det &r
firaldrarna som bestammer |
samréd med rektor.

* "/ ladda hem broshyren frén vér
Reddnvérabershigrmr!  hemsida www. kostdemokrati.se

Diabetes

Typ | diabetes - det som tidigare kallades
barndiabetes - beror pé att kroppen inte langre kan
producera tillrackligt av hormonet insulin.

Typ | diabetes behandlas med injektioner av det insulin
kroppen saknar.

Typ 2 diabetes - kallades tidigare &ldersdiabetes -
beror istéllet pd att kroppens celler har minskad
kanslighet fdor insulin. Typ 2 diabetes &r den
overldgset vanligaste formen av diabetes. Den &r
mycket starkt kopplad till dvervikt i form av buk-
fetma.

Typ 2 diabetes bir behandlas i firsta hand med kost
och gérna ocksd motion. Viktnedgdng &r mycket
positivt..

Det viktigaste &r att man minskar
intaget av kolhydrater. Manga typ
sockersjuk?  7- diabetiker blir medicinfria pd

|agkolhydratkost (LCHF).

Aven typ | diabetes farbattras
med ldgkolhydratkost.

ladda hem broshyren frén vér
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