Bli medlem pa
KOSTDEMOKRATI.se

INFO

Instruktioner;

1. Registrera dig pa KOSTDEMOKRATI.se
2. Registrera dig pa Forum
3. Medlemsférmaner



B TR Loggm in Fagiarers dig

Bli medlem pé KOSTDEMOKRATI.se Kostdemokrati

Ham  Enabk infe Adey Forom Gimiiok Honbidscom Bkbabst Medlamoroe
_ Bérja med att klicka pa
"Skapa ett konto” pa Skapa kento
startsidan.

Logga in for att birja Kk
kommunicera. Du kan ocksa Meadlereay Lal
skapa ett konta.

hortcdetal jer

Amviindarmamn Las garna medlemsavtalet!
anvEndamamn im i ete anges )

Fyll i ditt anvandarnamn med sma
Lisenord bokstaver. Detta namn kan sedan
anvandas att referera till. Skriv t.ex.
"anders" och da blir referensen
[] Kom ihig mig automatiskt "@anders".

Epostidrass fmdate angan)

Wil ettld senord imdete avges)
Logga in Ditt anvandarnamn (t.ex. "anders")

anvander du nar du loggar in.
Eshiriith |5 senord (mdsts anges)

Ange din e-postadress. Hit skickas

all information.
Profildetal je-

Ange ditt Idsenord, minst 7 tecken. .
Hammn m# sts angesi

Profildetaljer; Namn. Det namn som
syns. Det kan du andra i efterhand.

i i i 2 mlg
Till sist loggar du in For- och efternamn &r bast. T.ex.
med ditt anvan_dar"namn <«—  "Anders Andersson".
"anders” och ditt I6senord.

En kort beskrivning om dig sjalv

Kryssa i "Kom ihdg mig” underléttar kommunikation mellan .
sa behodver du inte logga olika medlemmar. Kan utelamnas
in fler ganger. och uppdateras i efterhand. Ifordera Hop tilden 54 som den b ser i fre hi grahiimet

S Aterstar att 1agga ett enkelt pussel.
Ga nu till FORUM

och registrera dig Tryck pa knappen "Slutfér
dar ocksa. registrering" och du far ett e-brev

som du skall bekrafta.

Shafar registrering —



Bli medlem pa FORUM

PROJERTGRUFFER

® Goteborg
(=]

® Svedala
[ =

LOGGEA M = BELI MEDLEM

Anvandarnamn:

\ Lésenord:

o

Bdrja med att klicka pa "Bli medlem”. Registrering éppnar.

Som anvandarnamn rekommenderas for- och efternamn,
som kommer att synas. T.ex. "Anders Andersson”

Anvand samma e-postadress som tidigare.
Anvand samma lésenord som tidigare.
Bekrafta det e-brev som skickas till dig.

Sedan ar det bara att logga in med ditt anvandarnamn
(t.ex. Anders Andersson) och din kod.

Om du kryssar i "Logga in mig automatiskt vid varje besok"
behdver du bara logga in en gang.

Tryck pa knappen "Logga in". Klart!
Nu sker inloggning automatiskt i fortsattningen!

Men fér sékerhets skull skriv upp;

» Anvandarnamn pa webbplatsen, sma bokstaver.
T.ex. "anders". Ditt fulla namn har du under din profil.

» Anvandarnamn pa forum, férslagsvis ditt for- och
efternamn. T.ex. "Anders Andersson”

* Din kod (minst sju tecken).

| Logga in mig autormatiskt vid vade besdk, |:|

T

Kostdemokrati - Registrering

Observera att du miste ange en giltig e-postadress for
lontoal:Hvaringslank:.

Anvandarmanun:
Maste vara mellan 3 och
20 tackan,

E -postadress:

Bekrafta e-postadress:

Locemnord:
Maste vara mellan & och
100 tecken,

Bekrafta losenord :

fzelss | Swenska v |

Tidszon:

| [UTZ + 1] Sverige, Centraleuropa, Wastafrika

VERIFIERING 0 REGISTRERING

Far att forhindra autonnatiska registreringar 58 kraver forurnet att du har skriver ir
forurnadrministratérerna,

¥erfieringskod:




Medlemsformaner

[ Skriva kommentarer till bloggar och nyheter.
 Skriva pa forum.

dTillgang till var motes- och kommunikationsplats;
= Skicka intern privat e-post, egen privat brevilada.

» Hitta "vanner”, som du sedan foljer.
T.ex. samtliga i en projektgrupp.

= Chatta publikt eller i eget "rum”.
= Du far nyhetsbrev (snart)

NI kan bilda en projektgrupp | er kommun som
far en egen “diskussionsgrupp” pa forumet.

Medlemskap kostar inget.



