Varfor tvinga pa vara skolbarn oiikta
S KO L M AT E N I hogprocessad onaturlig mat full med
tillsatser och kemikalierester niir det

Som alternativ till lidttmjolk och ldttmargarin erbjuds idag i ta natorliga alternativ, Sl
o . K dessutom ir billigare? Mirkligt!
vara skolbarn enbart vatten (!) och det ger ingen energi.

&

Kommunens makthavare har upphojt Livsmedelsverkets Y

kostrekommendationer till diktat. Kostrdd som ér ytterst e :

kontroversiella och som inte grundas pa vare sig vetenskap, Ill | hﬁ“;w ——
beprovad erfarenhet eller sunt fornuft. Det finns tydliga ERE st a0y E%_H

indikationer pa att margarin &r direkt skadligt for hilsan.

Vi foréldrar, mor- och farfordldrar och andra medvetna medborgare vigrar att lata vara barn medverka i
detta hogriskexperiment som det innebir att tvinga pa vara barn lightprodukter. Margarin utgor ocksa ett
miljohot genom att regnskogar skovlas for att ge plats for enorma oljepalmsplantager.

For information, argument, studier, filmer, referenser och linkar besock www.kostdemokrati.se
For att folja diskussionen inom din kommun bessk Www.lchf.se under rubriken ”Kampanjer”

Vi kriver valfrihet, kostdemokrati, att alla vara skolbarn skall kunna vilja;

e Helmjolk med naturligt och energirikt fett som méttar och som innehéller naturliga fettlsliga
vitaminer. Det dr billigt att “tanka” energi under skoldagen med helmjolk (cirka 25 % billigare per
energienhet dn lidttmjolk). En bra affir for kommunen.

¢ Smor eller Bregott ir, forutom naturlig och niiringsrik mat, ett av de billigaste livsmedlen
(lattmargarin &r tvédrtom ett onaturligt vattenutspitt fett fullt med tillsatser och restkemikalier).

Barn skall inte tvingas pa lightprodukter mot fordldrarnas vilja. Valfrihet dr en sjilvklarhet.

Namnlistan kan komma att publiceras pa ’www.namninsamling.se” under rubriken

"SKOLMATEN I {kommun namn}”’
Dir kan du i FORUM skriva vad du tycker om att barnen patvingas onaturliga lightprodukter.

Namn (texta tydligt) Skola eller ort (texta tydligt)
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Lamna, skicka eller faxa till




SKALL VI TILLATA VARA KOMMUNTJANSTEMAN DETALJSTYRA VAD VARA BARN SKALL ATA?
FINNS DET NAGON SOM INTE VILL INTE HA VALFRIHET OCH KOSTDEMOKRATI?

Namn (texta tydligt) Skola eller ort (texta tydligt)
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Glom inte att tipsa era vianner och bekanta! Information finns pa www.kostdemokrati.se




