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Lagg kostnadsfritt upp en namninsamling pa www.namninsamling.se for er kommun.
Lat sedan namninsamlingen ligga kvar tills alla kommuner i Sverige atererovrat sin valfrihet.

Rubrik & textforslag enligt nedan.
Observera att klickbara linkar ej accepteras i texten som t.ex. www.kostdemokrati.se, skriv istdllet KOSTDEMOKRATI(punkt)SE.

SKOLMATEN I KOMMUN % Upprepa rubriken i textrutan!

S4 hir skriver Sanna Ehdin, fil. dr, immunolog om fetter och margarin;

"Fett gor oss kloka, psykiskt stabila, vackra och smala! Men det gdller att viilja ritt sorts fett. For vi mdnniskor dr en
av de mest fettberoende arterna pd jorden pa grund av vdr avancerade hjiirna och vart kdnsliga nervsystem. Fett
behovs dven for viktiga regleringssystem som hormonproduktion, fertilitet, dimpa inflammationer och allergier. Det
dr absolut nddvindigt for ogonens och hjdrtats funktion, och brist pa essentiella, viirmekdnsliga omega 3-fettsyror
bidrar till s.k. bokstavssjukdomarna hos barn.

Ddirfor dr den kemiska manipuleringen av fetterna dr ett av de storsta hdalsohoten. Visste du att de flesta vegetabiliska
oljor dr varmpressade (upphettas till 180°C) och oljan utvinns med hjalp av kemikalier liknande de vid kemtviitt (bl.a.
hexan och bensen). Under tillverkningen forsvinner allt nyttigt, lukten tas bort och slutprodukten dr en firglos och
ndringsurlakad olja med lang hallbarhet — néringsmdissigt viirdelds. Margarin tillverkas ur denna genom ytterligare
tuffa kemiska processer som lidmnar kvar giftiga rester, som smd mdngder av benspyren och nickel.

Denna hélsovadliga produkt kallas for “margarin” och fragan dr — vem behover margarin?”’

Margarin tvingas pa vara barn i den kommunala skola som enda alternativ! Det har kommunens tjinsteméin och
politiker bestimt. Nu aterkréver vi var sjdlvklara ritt att sjdlva fa vilja vad véra barn skall #ta i skolan. Vi krdver dkta
och naturliga alternativ till l4ttmjolk och ldttmargarin! Billigare for kommunen blir det ocksa.

Att hinvisa till Livsmedelsverkets kostrekommendationer 4r att hinvisa till rAd som saknar stdd inom vetenskapen
och som ej heller har stdd i form av beprévad erfarenhet. Resultatet av deras kostrad &r en veritabel katastrof. Sedan
Livsmedelsverket introducerade sin nyckelhalsmérkning 1989 har diabetes tredubblats (nu 370 000 diabetiker) och
overvikt/fetma har férdubblats (nu 44 % av befolkningen). Varfor tillater vara valda politiker ett statligt verk att pa
detta sitt erodera folkhdlsan?

VI KRAVER ATT SKOLAN SKALL SERVERA ALTERNATIV I FORM AV HELMJOLK OCH SMOR ELLER
BREGOTT! VI KRAVER ATT ALLA I SKOLAN SJALVA SKALL FA VALJA MJOLKSORT OCH MATFETT!

For mer information se KOSTDEMOKRATI(punkt)SE.
For att folja debatten inom samtliga kommuner, se under rubriken ”Kampanjer” pd LCHF(punkt)SE.

Helmjolk med &kta naturligt och energirikt fett mittar lingre och innehdller mer naturliga fettlosliga vitaminer och
niringsdmnen 4n lattmjolk. Det dr ocksa cirka 25 % billigare att “tanka” energi under skoldagen med helmjolk,
jamfort med lattmjolk. En bra affar for kommunen alltsa. En normalstor kommun kan spara runt en miljon kronor per
ar pa att servera dkta naturlig energirik mat, istillet for vattenutspidda lightprodukter, fulla med tillsatser.

Energirik helmjolk gor att orken réicker ldngre, barnen blir inte lika fort trotta eller stokiga och kan bittre folja med
undervisningen. Ett bra skl till att servera skolbarnen néringsriktig och energirik mat. Att blanda ut maten med
vatten och tillsatser gor inga barn glada.

Smor eller Bregott dr, forutom dkta, naturlig, energirik och néringsrik mat, ett av de allra billigaste livsmedlen,
energiméssigt. Manga barn och ungdomar tycker smor dr godare dn margarin, och da éter de mer riktig mat och
mindre bullar och godis och slipper att ldigga grunden till framtida fetma och diabetes.

Barn skall inte patvingas lightprodukter mot egen och forildrars vilja. Valfrihet borde vara en sjdlvklarhet for alla.
Barnens hilsa och studieforutsittningar maste ga fore foraldrade kostrad, prestige och industrins vinstintresse!

De politiker som foresprakar kostdiktatur sitter 16st nédsta val 19 september, 2010! Den valfriheten har atminstone
kommunens innevanare en gang vart fjarde ar.



