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Okad valfrihet i skolmaten

Vara kunskaper om hur en bra och balanserad kost ska vara uppbyggd har fordndrats snabbt
under de senaste aren. Det dr inte langre sjdlvklart att fett ar daligt. Sarskilt synen pa naturligt
mittat fett och fett med animaliskt ursprung har blivit mycket mer positiv. I gengild har synen
pa kolhydrater blivit mer kritisk.

Detta har dock inte slagit igenom i skolmaten. Hir &r fortfarande 14ttmjolk och margarin ofta
det enda alternativet som finns att vilja pa.

Det finns flera anledningar att vara kritisk till detta. Kostnaden dr hgre om man réknar per
energiinnehall, eftersom de ’littare’ produkterna innehaller mycket vatten. Med ett hogre
energiinnehall i skolmaten skulle méttnadskinslan vara langre. Forhoppningsvis skulle detta
leda till att godissuget hos vara skolelever minskar samtidigt som deras koncentrations-
formaga och studieresultat forbéttras.

Det finns ocksa anledning att vara kritisk till framstéllningen av margarin. Bland annat
anvinds palmolja, vilken framstills pa odlingar dir regnskog skovlas. Oljan transporteras
langa strickor och bereds till margarin pa ett industriellt sitt med manga kemiska tillsatser.
Smor &r en naturlig, hilsosam produkt som kan tillverkas i Sverige.

Det ar darfor var mening att eleverna i Eskilstunas kommunala forskolor och skolor ska ha
mojlighet att vélja standardmjolk och smor (Bregott) i samband med maltider.

Med hénvisning till ovanstaende yrkar vi:
e Att barn- och utbildningsnamnden och Torshélla stads nimnd far i uppdrag att verka

for att alla barn och ungdomar far majlighet att vilja standardmjolk och smor till
maltider inom savil forskolor som grund- och gymnasieskolor i Eskilstuna.
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